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RESUMO

Por principio, o minimalismo visa diminuir o consumo desenfreado com foco na
sustentabilidade emocional, financeira e ambiental. Assim, o objetivo deste artigo é refletir
sobre como as diferentes perspectivas de midiatiza¢do operam no processo minimalista, na
esfera do consumo consciente no Instagram. Metodologicamente, contamos com a pesquisa
empirica, com leitura flutuante e mapeamento de contetido da principal hashtag do perfil
@seja.minimalista, além da articulagdo teérica sobre midiatizagdo, consumo, algoritmo e
(in)visibilidades do processo. Paradoxalmente, os resultados apontam para priorizagdo de

conteudos relacionados ao consumo.

PALAVRAS-CHAVE: MINIMALISMO NO INSTAGRAM; ALGORITMO; CONSUMO
MIDIATIZADO; CONSUMO CONSCIENTE.

ABSTRACT

Minimalism aims to reduce rampant consumerism with a focus on emotional, financial, and
environmental sustainability. The purpose of this article is to reflect on how the different
perspectives of mediatization operate in the minimalist process, inside the sphere of conscious
consumption on Instagram. We carried out empirical research, “floating reading”, and content
mapping of the main hashtag of the profile @seja.minimalista, in addition to theoretical
articulation about mediatization, consumption, algorithm, and (in)visibilities of the process.
Paradoxically, the results point to the prioritization of content related to consumption.

KEYWORDS: MINIMALISM ON INSTAGRAM; ALGORITHM; MEDIATED
CONSUMPTION; CONSCIOUS CONSUMPTION.

RESUMEN

El minimalismo tiene como objetivo reducir el consumo desenfrenado con un enfoque en la
sostenibilidad emocional, financiera y ambiental. El proposito de este articulo es reflexionar
sobre como operan las diferentes perspectivas de mediatizacion en el proceso minimalista,
en el consumo consciente en Instagram. Hicimos investigacion empirica, la “lectura flotante”
y el mapeo de contenido del hashtag principal del perfil @seja.minimalista, ademas de la
articulacion tedrica sobre mediatizacion, consumo, algoritmo y las (in)visibilidades del
proceso. Los resultados apuntan a la priorizacién de contenidos relacionados con el consumo.

PALABRAS CLAVE: MINIMALISMO EN INSTAGRAM; ALGORITMO;
CONSUMO MEDIADO; CONSUMO CONSCIENTE.
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Introdugao
Por muitos  anos, desenvolvimento
sustentavel e consumo  consciente
foram entendidos pela ONU como problemas
desconectados entre si, ao menos do ponto
de vista populacional, pois seus esfor¢os eram
voltados a lideres governamentais e a camada
empresarial. Mesmo a abertura da Rio +20 para
a discussdo de outras questdes sociais, como
o HIV e o trabalho infantil, foi criticada por
muitos ambientalistas, que alegavam um desvio
da conferéncia em relagao ao seu foco principal

(Dias, 2017).

No entanto, levando em consideragio,
sobretudo, o contexto brasileiro e as
particularidades do meio ambiente, com destaque
para a Amazdnia, 0s recursos e preservagao
necessarios para o desenvolvimento nao podem
ser pensados sem atravessar o consumo da
sociedade. Assim, na Agenda 2030, os objetivos
foram, cada vez mais, elaborados e destrinchados,
a fim de criar agdes para problemas proprios dos
paises subdesenvolvidos. Nessa resolu¢ido, um
objetivo especifico de consumo pela primeira
vez passa a figurar entre as ODS (Objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel) e, nio
por coincidéncia, movimentos anticonsumismo
cresceram e passaram a fazer parte da luta por
um desenvolvimento sustentavel.

Tais movimentos, como o minimalismo,
alcancaram diferentes esferas da vida e
ganharam espago também nas midias digitais,
manifestando-se sob formatos e mecanismos,
capazes, muitas vezes, de negar seus proprios
principios. Ainda, se essas midias atravessam
a cultura e a sociedade, tomando significativo
lugar de poder, no referente ao consumo, é
porque também passa por um intenso processo
de midiatizagao regido por singularidades, que
levam em consideragéo a influéncia estruturante
da midia e sua institucionalizacdo situada na

interagdo social (Hjarvard, 2015). Para entender

os impactos desse processo e situd-lo nas questdes
do desenvolvimento sustentdvel, tensionamos
o conceito de midiatizagdo com o objetivo
de encontrar as interseccionalidades com os
temas algoritmo, consumo e minimalismo no
Instagram.

Ocorre que o movimento minimalista, pautado
em sua esséncia por uma “simplicidade voluntaria,
que se inicia a partir da redugdo do consumo
e chega a todas as esferas da vida: o trabalho,
a alimentagdo, as relagdes, a saude” (Rojas e
Mocarzel, 2015, p.131), vem se destacando
no Instagram que, segundo a propria rede,
recebe hoje mais de 2,4 milhdes de conteudos
etiquetados com a hashtag #minimalismo. “A
ideia é viver com menos, equilibrar-se somente
com o necessario, deixando de lado o que seria
supérfluo” (Rojas e Mocarzel, 2015, p.131). Neste
sentido, este artigo busca compreender como
a midiatiza¢do da narrativa sobre o consumo
repercute no movimento minimalista que vem
fortalecendo sua base no Instagram, conduzindo
as (in)visibilidades através das deliberacoes
resultantes da inteligéncia algoritmica da prépria
plataforma, transformando a ideia do que ¢é
ser minimalista e subvertendo o discurso do
movimento.

Para entender essa conjuntura, nos debrugamos
nas articulacdes teodricas dos conceitos de
midiatizagdo através de Hjarvard (2014; 2015),
Sodré (2009; 2010) e Braga (2006), sua relagdo
com o consumo e algoritmo na midia digital,
além das (in)visibilidades envolvidas no cendario
contempordneo. Para respaldo empirico,
selecionamos as unidades de andlise através
da leitura flutuante (Bardin, 2010), seguida de
mapeamento do contetdo referente ao perfil @
seja.minimalista, com analise das trés principais
hashtags promovidas pela conta nas publicagdes.
Para tanto, consideramos o periodo de 26 a 28
de novembro de 2021, durante a semana da

Black Friday, periodo promocional onde grandes



conglomerados brasileiros e parte dos pequenos
negocios tém aumento no faturamento, devido
a atmosfera de urgéncia e escassez promovida

pelas marcas.

Do desenvolvimento sustentavel ao
consumo consciente: um breve resgate

No ano de 2012, no Rio de Janeiro, a Rio +20
ocorreu como uma busca de respostas a Rio
92. Ao final da conferéncia, foram estipulados
8 objetivos de combate a pobreza, baseados
nos ODMs (Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio) propostos 12 anos antes, também com
foco para 2015. Até esse ponto, desenvolvimento
sustentavel e consumo consciente ainda eram
entendidos pela ONU como problemas sem
interlocucdo. Essa realidade se transformou a
partir da Agenda 2030, quando o item 12 inicia o
debate pelo consumo consciente, tanto do ponto
de vista do poder hegemdnico quanto do convite
para a participagao da sociedade. O objetivo tem
como intuito “Assegurar padroes de producéo e
de consumo sustentaveis” sobretudo através de
diretrizes voltadas a incentivar as decisdes dos
lideres mundiais (NACOES UNIDAS, 2020).

No entanto, chama a aten¢do a repercussio
que tais objetivos refletem na sociedade civil,
transformando ndo sé as medidas em politicas
publicas, mas movimentando atores sociais com
poder de influéncia também sobre os micro-
comportamentos. Assim, entre os 11 incisos

propostos nesse objetivo, um deles, em especial,

1 O termo Sociedade Civil é complexo ja que, segundo Acanda (2006),
foi cunhado pelo liberalismo e, portanto, exige um confronto concei-
tual que o afasta de sua origem. Para o autor, no liberalismo, a socieda-
de civil é impensavel sem o Estado e, a0 mesmo tempo, deve manter-se
separada dele, j& que foi concebida enquanto sociedade civil burgue-
sa. Ja para Marx, no qual o estudioso faz sua base, a desalienagdo da
sociedade civil deve ser entendida como recuperagio pela sociedade
dos poderes que lhe foram alienados. E é este o aparato conceitual que

ampara a perspectiva de sociedade civil articulada no presente artigo.

menciona em suas entrelinhas a importancia da
acdo cotidiana e da movimentagdo da sociedade
no cumprimento da meta. O inciso 12.8,
pretende até “2030, garantir que as pessoas, em
todos os lugares, tenham informagao relevante
e conscientizagdo para o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com
a natureza” (NACOES UNIDAS, 2020). Nio
por acaso, segundo o Portal ODS (2020), que
oferece relatérios dindmicos dos objetivos em
questdo, a meta 12 pode ser detalhada em 10
caminhos propostos pelo Instituto Akatu, todos
eles diretamente relacionados aos movimentos
anticonsumismo e o dltimo, em especial, versa

sobre a publicidade.

Figura 1: 10 caminhos propostos pelo Instituto Akatu

10 caminhos para a produgdo e o consumo conscientes

n duravel
n producao local r
B compartilhado ma

aproveitamento integral
saudavel
virtual r
suficiéncia
A experiéncia e a emogao m

\ cooperacao para a sustentabilidade ma

publicidade nao voltada a provocar o consumismo

Fonte: PORTAL ODS, 2020

Vérias das diretrizes apresentadas estio em
conformidade com diferentes movimentos
anticonsumismo. Em maior ou menor grau, os
movimentos procuram incentivar cada um dos
caminhos apontados, conforme exemplos da
tabela a seguir:
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QUADRO 1

Diretriz Caminhos para o consumo consciente
Movimentos de sustentabilidade 1,2,3e4

Promotores do “faga vocé mesmo™ 4,7e8

“Lowsumerism’” 3,4,7e9

Minimalismo 1,2,4,7e9

Todos esses movimentos, em diferentes proporgdes, defendem a 10" diretriz, que indica que a publicidade nio

deve ser voltada para provocar o consumismo.

FONTE: Saldanha e Tarrio

O minimalismo, sendo dentre os movimentos
citados, aquele que mais toca as diretrizes para
o consumo consciente, foi selecionado para
essa pesquisa, para fins de amostra da realidade
e entendimento dos entrelacamentos entre

consumo, algoritmo e midiatizacao no Instagram.

Midiatiza¢ao e consumo no Instagram

O conceito de midiatizagdo sofre diferentes
influéncias marcadas pelo contexto cultural,
geografico, econdmico e politico dependendo
de onde se originam seus arcabougos tedricos.
Quer dizer, enquanto alguns pesquisadores se
debrucam sobre o ethos do mundo midiatizado
que transforma as referéncias simbolicas com
que se forma a consciéncia contemporéinea,
outras matrizes buscam compreender as
dependéncias criadas pelas midias a partir de
cenarios especificos - que muitas vezes nao
levam em consideragédo as diferentes realidades
globais. Justamente por isso, é fundamental
trabalharmos o(s) conceito(s) antes de adentrar
em seus atravessamentos com consumo e
algoritmo no Instagram.

Para Hjarvard (2015), midiatizagdo da cultura
e da sociedade dizem respeito ao “processo por
meio dos quais cultura e sociedade tornam-se

cada vez mais dependentes das midias e seus

modus operandi, ou 16gica da midia” (Hjarvard,
2015, p.53). O autor toma essa légica como
uma simplificagdo da forma como a midia
distribui recursos materiais e simbdlicos na
sociedade, ou seja, “uma légica comum a todas
as operagOes midiaticas” (Hjarvard, 2014, p.37).
Assim, a influéncia estruturante da midia na
interagdo social situada é levantada como nivel
de andlise e nos interessa particularmente neste
estudo, ja que evidenciamos a institucionalizagao
mididtica para além das midias tradicionais. E
nesse ponto que entra o Instagram, aplicativo
que vem promovendo rupturas e se apropriando
da experiéncia humana como recurso a ser
capturado, processado, reproduzido em dados
para comercializacdo (Zuboff, 2019), num
processo mediado e midiatizado. Neste sentido,
mediacido e midiatizacdo devem ser entendidos
como termos complementares (Hjarvard, 2015;
Barros, 2012). Portanto, problematizar as visdes
conceituais de mediagdo - a europeia, discutida
por Hjarvard, frente a latina-americana
proposta por Martin-Barbero -, pode apontar
para as perspectivas de midiatizagdo que este
artigo trabalha.

Para Hjarvard, mediagdo ¢ entendida enquanto
“uso de um meio para comunicac¢io e intera¢ao”

(2015, p.53). Logo, o estudo da mediagdo, por esta



perspectiva técnica, debruga-se sobre o impacto
da midia em situa¢des comunicativas especificas,
0 que ndo necessariamente altera a relagao entre
midia, cultura e sociedade. Por outro lado, a
complementaridade dos termos existe porque,
segundo o autor, o acimulo dos efeitos das
praticas de trocas mediadas pode incidir em uma
instancia chamada de midiatizagdo, ou seja, um
processo social intensificado pelas mediagoes
que podem influenciar as diversas instituicdes
sociais e dominios culturais. (Hjarvard, 2015).

Dessa forma, o autor sugere que as novas
midias - termo usado por ele para se referir as
plataformas de intera¢do social, ancoradas na
Internet - também podem ser pensadas enquanto
institui¢des, ja que inserem-se em um “campo
da vida social identificavel” regido por regras
formais e informais, dentro de uma estrutura
propria e com fungdes sociais variadas. A midia
de massa, historicamente, foi capaz tanto de
criar quanto de manter esferas publicas politicas,
culturais e comerciais. Ela teria angariado cada
vez mais independéncia de outras institui¢des,
como por exemplo, politica e religido, motivo pelo
qual o autor considera a midia uma instituicdo
semi-independente. As plataformas virtuais de
interagdo sofreriam a mesma logica a medida que
se inserem no ambito das praticas cotidianas no
que tange a familia, trabalho, politica, economia,
respondendo a “regras comparaveis e formas
semelhantes de alocagdo de recursos” (Hjarvard,
2015, p. 56). Assim, é notorio que, para o
autor, a compreensio da institucionalidade
da midia deixa claro o seu atravessamento na
vida cotidiana, que passaram a incluir no dia a
dia novos habitos de uso e consumo de midias
impensaveis anteriormente, como aquelas
baseadas na inteligéncia algoritmica, tal qual o
objeto desse estudo, Instagram.

Em contrapartida, o conceito de mediagdo

debatido na América Latina - visibilizado

sobretudo por Martin-Barbero (2015) - abraca
a ideia de que as mediacdes nido devem ser
entendidas apenas pelo viés da centralidade dos
meios, que refor¢a a nogao tecnicista da ligacao
entre duas partes, mas das dinamicas e relagdes
que ocorrem nas ambiéncias socioculturais
estabelecidas, ou em construcgdo, que acontecem
tanto no processo de produ¢io como também
no processo de recep¢ao, ja que a sociedade tem
outros pontos de interesse que ndo somente a

midia. Para o autor, a mediacio sdo aqueles

espacos, aquelas formas de comunicagdo
que estavam entre a pessoa que ouvia o
rddio e o que era dito no rddio. Ndo havia
exclusivamente um individuo ilhado sobre
o qual incidia o impacto do meio, que era a
visdo norte-americana. Mediagdo significava
que entre estimulo e resposta hd um espesso
espaco de crengas, costumes, sonhos, medos,
tudo o que configura a cultura cotidiana.
Era essa espessura da cultura cotidiana, que,
[...] na América Latina, era muito rica [...]
(Martin-Barbero e Barcelos, 2000, p.154)

A partir do entendimento da importancia da
inclusdo da recep¢do nesse panorama conceitual,
a nog¢do de mediacio pode se aproximar da
midiatizacdo enquanto processo comunicativo
com significativa atuagdo na vida ordindria, visto
que na cultura midiatizada do cotidiano (Barros,
2012), ndo se pode abrir mao de pensar a condi¢do
ativa do receptor e da comunicagido como elemento
estruturante da cultura que, hoje, passa pela logica
da midiatizagdo. Para Barros, os termos sugerem

conotagdes proximas pois,

Enquanto a “midiatizac¢do” vem sendo pensada
como uma nova forma de sociabilidade,
decorrente de uma logica mididtica,

“‘mediagdo” traz ja de algum tempo o sentido
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das interagoes sociais, que nos dias de hoje se
dao essencialmente — mas ndo exclusivamente —
por intermédio da midia.” (Barros, 2012, p. 88)

Neste ponto, nota-se que se reduzirmos a
compreensao da mediagdo a dtica instrumental,
correremos o risco de considerar a midiatizagdo
como um processo estanque, sem levar em
conta suas consequéncias socioambientais e os
impactos humanitarios nas diferentes culturas.
Para desatarmos o aparente “né gordio,
¢ necessario que haja um afastamento do
entendimento pautado na racionalidade técnica
e uma leitura critica das sequelas nos processos
de midiatizacdo, considerando, para tanto, as
diferengas contextuais, como as realidades locais
e suas especificidades culturais. Assim, estamos

diante de duas vertentes, sendo:

a que entende a midiatizacdo pela esfera
tecnicista da  interagdo  centrada na
centralidade dos meios de comunica¢do e
a que entende a midiatizagdo pela esfera da
vinculagdo social baseada na perspectiva
critica que observa as afetagdes dos contetidos
em circulagdo nas relacées humanas e
ambientais. (Saldanha, 2022, p.91)

Ao retomarmos a proposta de Stig Hjarvard,
notamos que sua teoria parece aproximar-se da
propria realidade geografica-cultural europeia
a qual pertence, soando deslocada diante do
cendrio latino-americano que nos interessa.
Aqui, os conglomerados de comunicagdo
mididtica ainda pertencem a grupos familiares,
religiosos e politicos poderosos, enfraquecendo
a conceituacdo do autor dentro de um contexto
local. Assim, Sodré (2009, p.2) contribui para
a discussdo com o peso sociopolitico inerente
ao processo de midiatizagdio que, segundo
ele, “¢ a articulagido do funcionamento das

institui¢des sociais com a midia”. De acordo com

o pesquisador, o fendmeno é novo e decorre
das transformagdes nos modos de urbanizagio,
além de serem possibilitados pelas tecnologias da
informagédo e da comunicagio.

A midiatizacdo surge com essa realidade tdo
intensificada a ponto de tornar-se uma espécie de
qualificagdo da vida, pois trata-se da “articulagéo
do funcionamento das instituicoes sociais com a
midia. [...] E fruto das transformag¢des nos modos
de urbanizagiao e no advento das tecnologias
da informac¢do e da comunicagdo, autorizadas
pelo mercado capitalista” (Sodré, 2009, p. 2). O
ethos midiatizado, nesse sentido, se caracteriza
pela articulacdo da midia com a vida social,
fazendo com que os processos de afirmacio de
conteudos culturais e de formagdo das crencas
sejam atravessados pelas tecnologias de interagdo
ou contato. Nao por menos, o Instagram insere,
a cada diferente demanda social identificada
por dados, novos formatos e linguagens,
majoritariamente, em imagens.

Sodré (2010) ja levanta os impactos da
hibridizacdo das velhas formagoes discursivas
permitidas pela tecnologia, declinando do rétulo
de Revoluc¢io da Informacio pois, revolugio
implica numa ruptura estrutural e, para o autor,
0 unico elemento novo, nessa perspectiva, é a
materialidade propria da estocagem de grandes
volumes e transmissdo acelerada de dados,
ressaltando uma das principais caracteristicas
da Modernidade: a mobilidade e a circulacio de
coisas no mundo. Nesse cendrio, presenciamos o
crescimento do Instagram e de outras redes digitais
que, hoje, dependem da produgéo espontanea de
conteido do publico, facilmente alcancada pelo
Instagram, com seus 122 milhdes de usudrios no
Brasil, o que torna a rede 3* midia sociotécnica
mais popular no pais em Abril de 2022 (Hootsuite,
2022). Com uma média de 3 horas e 47 minutos
por dia, conectados as redes sociais digitais,
segundo o relatério da Hootsuite, os brasileiros

geram dados algoritmizados sem precedentes.


https://datareportal.com/reports/digital-2022-april-global-statshot

Justo nesta perspectiva, o conceito de
midiatiza¢ao encontra a ldgica da algoritmizacao.
Para Braga (2006), a midiatizacdo aparece
como processo gerador de tecnologia e nao
como seu resultado. Logo, em uma sociedade
altamente midiatizada, solugdes tecnolédgicas
sao implementadas na busca de sustentagdo
da hegemonia do sistema. Como processo de
longa duragdo (Bastos, 2012; Hjarvard, 2014),
a midiatizacdo se forma pela continua agido
dos media, que neste caso, inclui os préprios
interagentes os quais passam a aumentar a
produgdo e circulagio de contetido na rede.
Ela sobrepde a ininterrupta e progressiva
reformulagdo do cotidiano, aumentando, por
exemplo, a importancia das redes digitais e de
outros dispositivos tecnoldgicos, e atualizando
as relagdes sociais pela mediagdo tecnoldgica
e pelos dispositivos comunicacionais (Bastos,
2012). Os impactos desse processo serdo distintos
em cada esfera, motivo pelo qual é importante
compreender contextos singulares tal qual o
objeto desse estudo, que busca desvendar como
o ambiente da rede digital Instagram, em um
cotidiano algoritmizado e midiatizado, atua na
compreensio e uso do minimalismo.

Desse modo, o Instagram, em uma conjuntura
que ndo se limita a0 mundo virtual, mas que
também perpassa a midia de massa, oferece um
constante fluxodeinformagao capazdedirecionar
os individuos e as organiza¢des ao reajuste de
suas praticas as condi¢ées contemporaneas
(Hjarvard, 2014). O que muda é que, com a
inteligéncia algoritmica, as tecnologias ganham
alta capacidade de conhecimento do publico
e, portanto, maior possibilidade de impacto.
Com o objetivo de entender tais processos e
suas articulagdes, tragamos uma metodologia

que permite enxergar diferentes nuances na/da

midia digital.

Minimalismo no Instagram

Para a realizagio da pesquisa empirica,
selecionamos um perfil no Instagram conforme
os critérios detalhados abaixo. A intengao era
selecionar o corpus da andlise de uma conta ativa,
com alcance signiﬁcativo, imersa na tematica
do minimalismo, contendo posts publicados
dentro de um periodo especifico. O interesse se
voltou aos principais dias da Black Friday, que,
tradicionalmente, vai de sexta-feira a domingo
da ultima semana de novembro. O recorte
temporal néo foi arbitrario: a ideia era investigar
mais profundamente a interface entre consumo
e minimalismo num intervalo que encorajasse
o consumismo de forma mais intensa. Sendo
assim, a escolha do perfil partiria dos seguintes

parametros:

a) abordar o tema do minimalismo como
foco principal, descartando influenciadores
ou marcas que abrangem o assunto
esporadicamente, em meio a outros temas;
b) ser um perfil brasileiro e escrito em
portugués, ja que a ideia é compreender esse
processo dentro da realidade local;

c) estar entre os trés principais perfis
identificados por maior nimero de
seguidores no Brasil;

d) ter realizado publicacdes durante o final
de semana de 26 a 28 de novembro de 2021.

Seguindo os critérios, foi realizada uma
leitura flutuante (Bardin, 2010) de contetudos
produzidos sobre o minimalismo no Instagram,
onde apuramos diversas manifestagdes do tema,
em perfis de diferentes tamanhos e interesses.

Nesse ponto, o corpus se definiu: selecionamos
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o perfil @seja.minimalista, administrado pelo
designer Alexandre Chahoud, que configura
como a maior conta da plataforma do Brasil,
com 104 mil seguidores em agosto de 2022,
que também obedeceu a todos os outros
critérios estabelecidos, tendo realizado cinco
compartilhamentos na linha do tempo desta
midia no periodo estipulado.

Na sequéncia, mapeamos todas as publicagdes
do perfil obedecendo ao periodo tragado
(figura 2). E importante observar que, apesar
de aparecerem 12 cartdes, alguns sdo apenas

parte do carrossel pertencentes a um mesmo

post. Para ndo haver duvidas, marcamos em
azul e numeramos os que representam as
publicagdes de capa. Nessas postagens, algumas
hashtags foram utilizadas. O intuito desse
recurso geralmente é alcancar um publico
maior a partir da indexa¢ao do contetido sob
termos estratégicos relacionados ao assunto
do perfil. Para evitar enviesamento ou escolhas
pessoais das pesquisadoras, estabeleceu-se
que a primeira hashtag de cada publicagdo
seria analisada, sendo que em todo o corpus se
manteve idéntica, ou seja, em todos os posts a

primeira hashtag foi #minimalismo.

Figura 2: Publicagées em perfil sobre minimalismo
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Fonte: Print screen do perfil @seja.minimalista no Instagram®

Os 10 primeiros contetdos dessas hashtags
seriam, portanto, examinados para entender
quais tipos de conteudos foram priorizados
pelo algoritmo do Instagram e como eles se
relacionam, de fato, com o tema anticonsumo. A
partir dessas escolhas metodologicas, foi possivel
iniciar o processo de tratamento de resultados
e analise de conteddo (Bardin, 2010), refletido
sob a luz do referencial tedrico discutido

anteriormente neste artigo.

2 Disponivel em: https://www.instagram.com/seja.minimalista/.

Acesso em: 11 set 2022.

Um algoritmo que conceitua

A priori, o funcionamento do algoritmo ¢
adaptado aos interesses de cada individuo,
calibrado de acordo com seu consumo de marcas
e conteudos pessoais, tornando-o imerso na
experiéncia e dificultando sua saida da plataforma
(Zuboft, 2018). Esse mecanismo, portanto,
aumenta sua conexdo com os anseios do usuario.
Contudo, a investigagdo aqui realizada sugere

que a inteligéncia algoritmica segue as demandas



prévias do usudrio - possivelmente - somente
quando este estd propenso a compra.

A andlise mostrou que, de fato, todas as
publicagdes do perfil @seja.minimalista durante
o periodo da Black Friday eram relacionadas
a assuntos essenciais do discurso minimalista.
Trés deles, inclusive, trazem a tona temas
facilmente vinculados a incentivar uma postura
anticonsumista. No entanto, vale ressaltar
que um desses, contraditoriamente, também
procura vender um livro sobre o assunto.
Néo seria paradoxo somente pela abordagem
de venda em si, ja que o objetivo é, além do
sustento proprio do dono do perfil, divulgar
praticas minimalistas. Mas dentro de um espago
temporal cujo objetivo maior ¢é incentivar
vendas por impulso, a publicagio ndo parece
apropriada.

No entanto, o foco principal aqui era
relacionar as hashtags usadas nessas publicagdes
e verificar a quais outros tipos de contetdos
elas estdo vinculadas. O estudo apontou que,
entre as 10 postagens que usaram a hashtag
#minimalismo e foram priorizadas pelo
algoritmo do Instagram, quatro incentivavam o
consumo diretamente, com produtos marcados
nas postagens para encurtar a compra; trés
inspiravam a audiéncia a objetos de consumo
de moda e decoragdo, mas sem venda imediata
vinculada e; trés sustentavam um discurso
anticonsumismo, inclusive, com texto atrelado

ao cenario da Black Friday.

Figura 3: Publica¢io sob a hashtag #minimalismo
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Isso significa que, se um usudrio manifestasse
interesse por conhecer o movimento minimalista
durante o periodo estudado, usando a plataforma
Instagram como base de pesquisa, encontraria
70% das publicagdes direta ou indiretamente
ligadas ao consumo, ausentando-se desse
nimero qualquer espécie de reflexdo sobre o que
o minimalismo, enquanto movimento e estilo
de vida, prega. Parece que, portanto, o conceito
de minimalismo oferecido pela ferramenta
indica, através da invisibilidade dada ao discurso

original do movimento em detrimento da alta

3 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CW9rAF6s0K5
[?igshid=MDJmNzVKMjY=> Acesso em 12 set 2022
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visibilidade ofertada ao seu contrario - o consumo
-, que ser minimalista, na verdade, é comprar
mais, comprar por impulso, desde que o produto
se caracterize por tracos simplificados, uma
“eticidade estetizante”, como pontua Sodré (2009).

Ora, na circulacio da narrativa sobre o
minimalismo pelo Instagram que ganhaumanova
roupa, mais propensa as demandas do mercado -
e, talvez, mais eficiente, porque vem sem a culpa,
ja que trata-se de uma compra minimalista -,
estamos diante da catalexia proposta por Sodré
(2009) e propria do processo de midiatizagio,
que serve a um ordenamento mercadoldgico
do mundo e ndo a um designio humano, por
exemplo, no questionamento da mao de obra
destinada a produgdo da peca, os possiveis
impactos ambientais decorrentes da matéria-
prima escolhidas para a producéo do objeto, ou
mesmo da real necessidade de consumo da peca
disseminada na rede, posicionando-se como
minimalista. A busca de informacao pela hashtag,
criada através do mecanismo algoritmico, por si
s6 ja implica uma outra dimensao da realidade,
que comunica através de um tempo instantaneo
em um espago virtual um novo regime de
visibilidade (SODRE, 2009) que, nesse caso, s6
é possivel devido a simultanea invisibilidade do

sentido original do minimalismo.

O ser social, seja ele minimalista ou ndo,
consome. E a produgdo capitalista sabe disso.
Por isso, criou-se uma vertente de consumo
para aqueles que se sentem culpados de
consumir. Este nicho estd em todos os setores,
desde o palito de picolé de madeira reflorestada
até os livros digitais e carros movidos a
biocombustiveis. As novas geragoes, nascidas
sob a ldogica da sustentabilidade, precisam
consumir acima de qualquer culpa. Eis mais
um nicho de mercado interessante: produtos
para quem tem culpa. E parece que isso vem
funcionando. (Rojas e Mocarzel, 2015, p. 138)

Destacamosqueoutrosconteudos minimalistas,
veiculados em diferentes plataformas - digitais
ou fisicas - sustentam a ideia original: consumir
menos, gerar menos lixo, para ganhar tempo e
focar nas experiéncias. Nesse caso, ja que estamos
diante de diversas esferas sociais midiatizadas,
vale o questionamento: poderiamos hoje falar
de um movimento minimalista puro, seguidor
do proprio discurso e anticapitalista? Em uma
pesquisa pelo termo ‘o que é minimalismo”
no buscador Google, os conceitos mostrados
em todos os 10 resultados da primeira pagina,
incluindo a definicdo do Dicionario Oxford e
outros websites de interesses diversos, a palavra
se refere a um estilo de vida ou movimento cuja
meta é “simplificar a vida eliminando os excessos
e mantendo apenas o que é essencial. E um
desejo de viver com menos” (Evolugdo, 2022).
Outro resultado sustenta que “a ideia é focar mais
em experiéncias significativas, conhecimento
relevante e autoconhecimento; e focar menos em
comprar coisas” (Psicanalise Clinica, 2022). O
restante dos resultados, em sua totalidade, segue
a mesma linha de raciocinio.

Por sua vez, o documentario “Minimalismo”
veiculado pela corpora¢ao mundial de streaming
Netflix e o reality show “Ordem na Casa com
Marie Kondo” difundido na mesma plataforma,
também sdo particularmente defensores de um
estilo de vida com menos consumo. O livro best-
seller “Menos é Mais: um guia minimalista para
organizar e simplificar sua vida” foi traduzido,
além do portugués, para 19 outras linguas,
segundo o site oficial da autora Francine Jay
(Miss Minimalist, 2020). Sdo muitas as fontes
para aprender sobre o movimento e, além de
todas aqui mencionadas, ainda ha uma gama de
possibilidades nas quais minimalismo é entendido
enquanto um movimento anticonsumo.

Evidenciamos que essas exemplificagdes - e
suas derivacdes - indicam que ndo se pode falar

de um minimalismo ndo midiatizado, ja que



todo seu processo de difusio foi atravessado
pela midia em uma logica de representacao
apresentativa (Sodré, 2009). Mesmo a luz de
Hjarvard (2014), podemos inferir que a nogao
de minimalismo, inclusive a original trabalhada
neste artigo, ndo tem autonomia, uma vez que
¢ moldada pelas relacdes que estabelece com os
meios, na constru¢do de identidades individuais.
O movimento ja nasce em uma condi¢do do
desenvolvimento global da sociedade e da cultura
no qual os meios de comunica¢do criam uma
influéncia dominante. Logo, ndo podemos falar
de um minimalismo nao midiatizado.

Contudo, 0 que se defende aquinio é queamidia
digital Instagram midiatiza o movimento, mas
que sua midiatizagdo algoritmizada da suporte a
um processo novo e invisibilizante em rela¢io ao
seu discurso, transformando-o estrategicamente
através da calibragem algoritmica, em incentivo
ao consumismo. Misturam-se, portanto, uma
forma tradicional de representacio da realidade
do movimento com outras, novissimas,
digitalizadas, algoritmizadas, constituindo novos
sujeitos sociais (SODRE, 2009) e movimentando-

se em dire¢do ao seu contrario.

Consideragoes finais

Para compreender a (in)visibilizagdo do
movimento minimalista, é necessario, primeiro,
atentar para o processo de midiatizagdo da
cultura e da sociedade, no qual, segundo Sodré
(2010), a rede tecnoldgica - aqui com o olhar
voltado ao algoritmo - praticamente confunde-
se com o processo comunicacional dando como
resultado uma “imagem-mercadoria” (SODRE,
2010, p. 19). Ja que o Instagram é uma midia
que se ancora na ampla veiculagdo e prioridade
de imagens imediatas e vendaveis, o algoritmo
se torna ainda mais eficiente - do ponto de vista
capitalista, e ndo do social - em transformad-las
em produtos, mesmo quando se parte de um

contetdo contrario a essa logica.

No caso apresentado, de acordo com o
percurso metodolégico da pesquisa, a ideia era
entender se, quando navegado a partir de um
perfil essencialmente minimalista, os contetidos
relacionados apresentados pela plataforma
seguiriam por um caminho diferente, baseado
no interesse anterior do usudrio e possivelmente
conectado a proposta da Agenda 2030,
estimulando o desenvolvimento sustentavel.
No entanto, talvez fomentado pelo periodo de
grande consumo e potencializado pelo algoritmo
que, por si s6, ja é calibrado para reconhecer
imagens e discursos com potencial de venda, o
Instagram “esquece” de identificar o interesse do
usudrio, que partiu de um post anticonsumista.

Os usudrios, por suas vezes, sdo atraidos
pelas facilidades trazidas pelos algoritmos,
que nos acompanham em multiplas atividades
e impactam nossos corpos, relacionamentos,
problemas, solugdes e projetos e acabam
por influenciar fortemente a no¢do do que ¢é
ser minimalista, subvertendo a esséncia do
movimento. No Instagram, de fato, ha facetas
publicas e ocultas do funcionamento da
inteligéncia algoritmica, que buscam segurar o
usudario na rede, incentiva-lo a manter-se fixo nos
conteudos com base na captura de seus dados de
pesquisa, tempo e engajamento em determinados
conteidos e manifestagdes vocais, sejam elas
dentro ou fora do uso de solugdes tecnoldgicas.
Isso significa que, em um grau consideravel, o
Instagram ndo é o mesmo para todos os usuarios,
o0 que poderia nos levar a acreditar que para um
individuo interessado na esséncia minimalista,
outros conteudos seriam sugeridos nesse sentido,
revertendo a nogao de um consumo consciente.

Para aprofundamento desta pesquisa, hd que
se considerar também, em futuras analises, a
contribui¢do da hiperestetizacdo da cultura e sua
elevacdo a condi¢ao de porta-voz de ideologias
(Rocha e Castro, 2009; Lipovetsky, 2015), nabusca

do entretenimento que, nesse caso, camufla-se
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no consumo. Dessa forma, o individuo que se
auto-pressupde minimalista, na verdade, vive a
ficcdo da participagdo (Sfez apud Rocha e Castro,
2009), onde se supde realmente estar, ser e
exprimir-se enquanto, na verdade estd-se apenas
representando o sistema. Por fim, é necessario e

urgente encontrar caminhos para a resisténcia,
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